
Ukeplan 7.klasse 
Uke 7 
​ ​ ​ ​ ​  

TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÆRINGSMÅL 
Husk gymtøy, sko og 
håndkle. Vi tar oss en tur 
bort til Stubrokka og aker i 
gymtimen. 
 
naturfag: Les side 1-3 i 
heftet om varmeenergi som 
har blitt utdelt i timen. Svar 
skriftlig på oppgavene på 
siste side.  

 
 

English: Read and translate 
the text that has been handed 
out in class. 
 
Matte:​
Vi har matteprøve. Temaene er 
negative tall og 
regnerekkefølge. Se arket du 
har fått for å øve (ligger også 
på classroom). Du finner også 
noe på skolen min. 

Norsk og engelsk:  
Skriv øveordene i boka, lag 
setninger til hvert ord. 
 
 
 
 
 
 

Husk gymtøy, sko og 
håndkle. 

Vi er ute. Aking og skigåing 
rundt skolen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
GOD VINTERFERIE 😊 

Norsk: Jeg kan forklare hva 
som gjør en film til fantasy 
og gi eksempler fra filmen. 
  
Engelsk: Jeg kan bruke 
enkle engelske 
preposisjoner for å fortelle 
hvor noe er. 
 
Matte: Jeg kan øve til en 
prøve. 
 
KRLE: Jeg kan forklare hva 
som er likt og forskjellig 
mellom ulike 
verdensreligioner.  
 
 
Samfunnsfag:  
Identitet og pubertet 
Hva betyr alle de ulike 
tingene vi har tatt opp om 
kropp? 
 
 
Naturfag: Jeg kan forklare 
hva varmeenergi er.  
 

ØVEORD NORSK skikkelig, skisse, skyldig, sjenerøs, sjangle, sjenert, skjenke, 
skjulested 

Jeg kan skrive og forstå 
øveordene.  

ØVEORD ENGELSK to arrive - å ankomme, precious - dyrbar, a recipe - en oppskrift, 
food supply - matforsyning  

Jeg kan skrive øveordene 
riktig, og uttale dem riktig.  
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INFORMASJON: 
-​ Denne uken ser vi på film i norsktimene for å avslutte kapittelet om fantastisk litteratur.  
-​ Torsdag 12.02.26 - Vi gjennomfører “bad hair day” :)  

 
 
Ønsker alle ei fin uke!  
Hilsen Bjørn Egil 😀 
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